
 
 

CORSO CERTIFICATO AiFOS: IL FORMATORE ALLA SICUREZZA SUL LAVORO 
Da settembre il corso si svolgerà nelle sedi dei CFA  
di Milano, Roma, Carpi (MO), Salerno e Cagliari 

 

IL FORMATORE ALLA SICUREZZA SUL LAVORO 
Corso di Specializzazione  

Valido come 30 ore per aggiornamento RSPP e ASPP per tutti i macrosettori ATECO 
 
 
Il corso della durata totale di 64 ore è suddiviso in 4 moduli di 16 ore ciascuno.  
Ogni modulo è suddiviso in due unità didattiche, in cui si alterneranno momenti formativi teorici a 
sperimentazioni e applicazioni concrete. 
 

Sede  Modulo 1  Modulo 2  Modulo  3  Modulo  4  Esame 

MILANO  30 
settembre 

1 
 ottobre 

21 
ottobre 

22 
ottobre 

4 
novembre 

5 
novembre 

18 
novembre 

19 
novembre 

3  
dicembre 

CARPI 
(Mo) 

13 
ottobre 

14 
ottobre 

27 
ottobre 

28 
ottobre 

10 
novembre 

11 
novembre 

24 
novembre 

25 
novembre 

2  
dicembre 

ROMA  14 
ottobre 

15 
ottobre 

28 
ottobre 

29 
ottobre 

10 
novembre 

11 
novembre 

22 
novembre 

23 
novembre 

3  
dicembre 

CAGLIARI  18 
novembre 

19  
novembre 

             

SALERNO  25 
novembre 

26 
novembre 

           

 

Milano:    Programma generale del corso  Scheda di iscrizione 
Carpi (Mo):   Programma generale del corso  Scheda di iscrizione 
Roma:    Programma generale del corso  Scheda di iscrizione 
Cagliari:    Programma generale del corso  Scheda di iscrizione 
Salerno:   Programma generale del corso  Scheda di iscrizione 
 
 
►PREMESSA DEL CORSO 
 
Chi si occupa oggi di formazione alla salute e sicurezza sul lavoro  si trova di fronte ad una grande 
opportunità, ma anche ad un grande rischio. 
 
L’opportunità sta nel fatto che  il tema della salute e della sicurezza è  più che mai centrale nelle 
politiche del Ministero del  lavoro e della salute e  il ruolo della  formazione ne risulta  fortemente 
valorizzato.  
A ciò si aggiungono le ormai imminenti decisioni i della Conferenza permanente per i rapporti tra 
lo Stato,  le Regioni e  le Provincie autonome di Trento e di Bolzano,  che  forniranno un’ulteriore 
occasione di rivalutazione della formazione alla sicurezza in termini di durata, contenuti e modalità 
di erogazione. 
 
 

http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/milano/3_programma formatori sicurezza FFMI03_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/milano/4_scheda iscrizione FFMI03_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/carpi/2_Programma formatore sicurezza FFMO05_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/carpi/scheda iscrizione FFMO05_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/roma/2_Programma formaatori sicurezza FFRM04_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/roma/4_scheda iscrizioneFFRM04_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/cagliari/2_Formatore sicurezza FFCA06_1_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/cagliari/scheda iscrizioneFFCA06_1_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/salerno/3_programma formatori sicurezza FFSA07_1_10.pdf
http://www.aifos.it/_modules/download/download/2010 Corsi/Formatore Formatori non sede/salerno/5_ scheda iscrizione completa FFSA07_1_10.pdf


 
 
Il  rischio,  è  quello  di  andare  incontro  a  questa  opportunità  di  crescita  pensando  di  poterla 
soddisfare  con  i prodotti di  sempre: aula,  formazione per adeguare  capacità  carenti, analisi dei 
bisogni e formazione separata dal lavoro. 
 
Il percorso  formativo, pensato da Aifos, per Formatori alla Salute e alla Sicurezza, si propone di 
affrontare questa sfida con un format inedito e innovativo.  
Ciascun Modulo  Formativo  è  costituito  da  un’unita  didattica  “teorica”  a  cui  segue  sempre  un 
laboratorio  formativo  finalizzato  all'acquisizione  di  abilità  professionalizzanti  per  l'analisi,  la 
progettazione  o  la  produzione  di  nuovi  strumenti  formativi,  nuovi  percorsi,  nuovi metodi  che 
consentono  di  sviluppare  un  apprendimento  esperienziale  concreto  delle  persone  e  delle 
organizzazioni.  
 
 
►SINTESI DEL PROGRAMMA DEL CORSO 
 
1° Modulo  Formativo  
FONDAMENTI DELLA FORMAZIONE ALLA SICUREZZA  

• Come l’adulto apprende e cambia 
• Progettare la formazione alla sicurezza: dall’analisi dei bisogni alla valutazione dell’efficacia 

formativa 
 

2° Modulo  Formativo 
IL RISCHIO NARRATO E IL RISCHIO VISSUTO  

• La percezione del pericolo e la predisposizione al rischio 
• Comunicare il rischio: consultazioni efficaci delle relazioni per la sicurezza 

 

3° Modulo  Formativo  
GESTIRE LA COMUNICAZIONE PER PROMUOVERE LA SICUREZZA  

• Laboratorio sul rischio: un’esperienza formativa 
• Il gioco di ruolo: sperimentazione  e progettazione 

 

4° Modulo  Formativo  
METODOLOGICA–MENTE  

• Formare al cambiamento  
• Tecniche e metodi attivi /Action Learning, Problem Solving, Tecnica dei casi, Presentazioni 

efficaci in PPT  
 

 
►ESAME ABILITANTE  
 
Aifos offre, ai partecipanti al corso, di abilitarsi per  la docenza   di  specifici argomenti e materie 
presenti in diversi programmi formativi. L’abilitazione richiede, al termine della frequenza di tutto 
il  percorso,  di  sostenere  un  ESAME  che  certifichi  le  competenze  acquisite.  Aifos  metterà  a 
disposizione  del  candidato  un  kit  di materiali  didattici  aggiuntivi  necessari  per  il  superamento 
dell’esame abilitante. 

 



 
 

L’esame  prevede  una  parte  scritta,  ed  un  orale.  L’esame  orale  sarà  basato  su  un  project work 
relativo alla progettazione di un intervento formativo che verrà assegnato al partecipante durante 
il corso. 

Il superamento dell’esame consente il rilascio dell’Attestato AiFOS quale “Docente Abilitato”. 

N.B.   Lo svolgimento dell’esame è facoltativo, l’eventuale adesione deve essere necessariamente 
segnalata sul  modulo di iscrizione. 

 
►MATERIE ED ARGOMENTI PER IL QUALE IL FORMATORE È ABILITATO 
 

• Il sistema delle relazioni e delle comunicazioni 
• Ruolo dell’informazione e della formazione 
• Nozioni di tecnica della comunicazione 

 
N.B. Lo svolgimento dell’esame è facoltativo, l’eventuale adesione deve essere necessariamente segnalata 
sul  modulo di iscrizione. 
La qualifica di “docente abilitato AiFOS”, ottenuta a  seguito del  superamento dell’esame, è una qualifica 
interna al network associativo. Non vincola pertanto altri enti ma ciò non esclude  il fatto che possa essere 
ugualmente riconosciuta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


